
«Аверс: Расчет меню питания» 

- система объективного 

мониторинга организации и 

качества рациона питания 

обучающихся в 

образовательных 

организациях 



При организации питания рекомендуется предусмотреть:  
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соответствие энергетической ценности суточных 
рационов питания энерготратам обучающихся и 

воспитанников 

сбалансированность и максимальное разнообразие 
рациона питания 

оптимальный режим питания 

обеспечение в процессе технологической и кулинарной 
обработки продуктов питания их высоких вкусовых 
качеств и сохранения исходной пищевой ценности 

учет индивидуальных особенностей обучающихся и 
воспитанников (потребность в диетическом питании, 

пищевая аллергия и прочее 

учет индивидуальных особенностей 
обучающихся и воспитанников 

(потребность в диетическом питании, 
пищевая аллергия и прочее) 

обеспечение санитарно-
гигиенической безопасности 

питания 

соответствие сырья и продуктов, 
используемых в питании, 

гигиеническим требованиям к 
качеству и безопасности продуктов 

питания, предусмотренным 
техническим регламентом о 

безопасности пищевой продукции. 



Программа  предназначена для 
автоматизации процесса 
планирования, организации и 
контроля питания в ОО. 
Работа с программой 
позволяет: 
Автоматизировать рутинный 
труд по составлению меню 
текущего дня и меню-
требования. 
Организовать мониторинг 
рациона питания по всем 
показателям пищевой ценности 
продуктов. 
Планировать поставки 
продуктов питания в 
учреждение. 
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В программе 
предусмотрены 
настройки, позволяющие 
адаптировать ее для 
более комфортного 
использования  в  
организациях различного 
типа.  
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В программу включен 
справочник технологических 
карт приготовления блюд . 
Для каждого блюда указан 
состав, способ 
приготовления, пищевые и 
минеральные вещества, 
витамины, энергетическая 
ценность. 
Пользователь может 
добавлять свои блюда в 
программу, а так же 
копировать уже имеющиеся 
блюда для последующего 
редактирования. 
 

Справочник рецептур 

«Аверс: Расчет меню питания»  

5 



Программа 
позволяет быстро 
разработать карточку 
нового блюда на 
основании уже 
имеющегося.  
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Все технологические 
карты можно 
сохранить в 
электронном виде в 
формате Excel либо 
Calc, а так же 
распечатать. 
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В программу включено типовое меню для 
различных категорий довольствующихся 
(сад, ясли либо воспитанники, сироты, 
учащиеся и т.п.). 
Пользователь может создавать свое типовое 
меню на основании уже имеющегося для 
редактирования впоследствии. 
На основании типовых меню строится отчет 
Меню-раскладка с помощью которого 
удобно формировать заказ продуктов 
питания. Для контроля внесенного 
пользователем регионального типового 
меню имеется возможность построить отчет 
Натуральная норма питания. 
Имеется возможность построить отчет 
Примерное 20-дневное цикличное меню 
(согласно СанПиН 2.4.1.3049-13). 

8 

«Аверс: Расчет меню питания»  



 Программа позволяет 
формировать меню текущего 
дня на основе справочника 
типовых меню, с возможностью  
замены блюд и продуктов на 
текущую дату . 
В меню текущего дня указана 
схема питания, количество 
довольствующихся, которое 
можно указать как для приема 
пищи, так и для отдельного 
блюда. 
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Программа позволяет 
формировать   меню – 
требование на основании 
меню текущего дня. 
В меню-требование можно 
загружать до 6 меню 
текущего дня и учитывать 
суточную пробу. 
Расчет расхода продуктов 
питания происходит 
автоматически, исходя из 
загруженных меню 
текущего дня. 
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Программа позволяет 
редактировать   меню – 
требование с учетом 
количества продуктов, 
имеющихся на складе. 
При редактировании 
отображается необходимое 
количество продуктов для 
составленного меню и 
текущий остаток на складе. 
При изменении общего 
расхода продуктов 
программа автоматически 
произведет пересчет норм 
закладки продуктов и выхода  
порций  блюд. 

1
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Программа позволяет 
редактировать   меню – 
требование с учетом 
количества продуктов, 
имеющихся на складе. 
При редактировании 
отображается необходимое 
количество продуктов для 
составленного меню и 
текущий остаток на 
складе. 
При изменении общего 
расхода продуктов 
программа автоматически 
произведет пересчет норм 
закладки продуктов и 
выхода  порций  блюд. 
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На основе меню текущего дня 
программа позволяет 
формировать и 
распечатывать меню для 
родителей с учетом 
изменения выходов порций 
при пересчете в меню-
требовании. 
Возможен вывод меню 
отдельно для каждой 
категории довольствующихся 
либо общее меню. 

1
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Программа позволяет 
формировать 
основное, 
дополнительное и 
возвратное меню. 
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На основе ранее 
составленного меню текущего 
дня программа позволяет 
формировать и распечатывать 
ведомость анализа 
используемого набора 
продуктов питания, которая 
позволяет видеть соблюдение 
нормативов питания за 
указанный период времени 
(день, декада, месяц и т.д.) 
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На основании типовых меню 
строится отчет Меню-раскладка с 
помощью которого удобно 
формировать заказ продуктов 
питания. Для контроля 
внесенного пользователем 
регионального типового меню 
имеется возможность построить 
отчет Натуральная норма 
питания. 
Имеется возможность построить 
отчет Примерное 20-дневное 
цикличное меню (согласно 
СанПиН 2.4.1.3049-13). 
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Программа позволяет 
вести учет поступления 
продуктов питания на 
склад учреждения с 
указанием даты 
поступления, различной 
фасовки, стоимости, срока 
годности продуктов, а 
также указывать 
поставщика и номер 
накладной. 
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Программа позволяет 
вести Расход продуктов на 
основании Меню 
требования. 
На странице расход 
продуктов можно 
проверять и 
редактировать с каких 
поступлений был 
выполнен расход 
продуктов. 
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Программа позволяет 
рассчитать среднюю 
стоимость продуктов 
за отчетный период 
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На основе меню – 
требования 
программа 
позволяет 
формировать, 
редактировать и 
распечатывать 
бракеражную 
ведомость готовой 
продукции. 
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При ведении складского учета 
в программе можно 
автоматически формировать 
бракеражную ведомость 
сырых (скоропортящихся) 
продуктов питания с 
указанием даты поступления 
продукта и предельного и 
фактического срока его 
реализации в производстве. 
Также имеется возможность 
формирования Журнала 
бракеража пищевых 
продуктов, поступающих на 
пищеблок. (СанПиН 
2.4.1.3049-13). 
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Программа позволяет 
проверять пищевую 
ценность рациона 
питания на 
соответствие нормам 
потребления  
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На основе меню текущего 
дня программа позволяет 
формировать и 
распечатывать справку о 
выполнении 
натуральных норм 
питания, ранее 
строившуюся вручную на 
основании 
сформированных 
ведомостей контроля за 
рационом питания. 
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На основе меню текущего 
дня программа позволяет 
формировать и 
распечатывать ведомость 
контроля за рационом 
питания. Отчетный 
период задается 
оператором, что 
позволяет сделать 
промежуточный срез для 
устранения отклонений. 
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Образец 

«Меню для родителей 
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Система позволяет 
выгружать данные, 
полученные при 
формировании меню -
требования и списка 
поступления продуктов 
питания на склад в 
бухгалтерские 
программы – 
электронный отчет 
перед бухгалтерией. 
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Рациональное использование финансовых средств, выделенных на питание 

Родительский контроль питания детей 



Родительский контроль питания детей 

Целевое использованием продуктов питания и готовой продукции в 

соответствии c предварительным заказом 



Родительский контроль питания детей 

Соответствие рационов питания согласно утвержденному меню 
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Использование функционала типового сайта образовательной организации как способа 

отображения достоверных данных для организации контроля за питанием со стороны 

родительских комитетов, опекунских советов и других общественных организаций. 

31 



Возможность публикации на сайте учреждения меню для родителей, а 

также информации о выполнении натуральных норм питания 
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Родительский контроль питания детей 

Качество готовой продукции 
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Родительский контроль питания детей 

Выполнение графика поставок продуктов и готовой продукции, сроками их 

хранения и использования 
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Родительский контроль питания детей 

Санитарное состояние пищеблока по Технологии ФотЭП 
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В 2014-2017 годах группа отечественных специалистов разработала и 

запатентовала технологию «ФотЭП», не имеющую аналогов на данный момент 

Технология ФотЭП 

Технической задачей является разработка способа, реализующего 

снабжение данных изображения и служебных данных электронной 

подписью непосредственно в цифровом устройстве в процессе 

формирования цифрового фотоснимка до его записи на внешнюю 

или внутреннюю память. 36 



Технология ФотЭП.  

Применение для контроля качества питания 
Входной контроль 

проверка наличия холодильного 

оборудования, санитарного состояния, 

соблюдение соседства продуктов 

проверка наличия маркировочных и 

промышленных ярлыков 

Контроль за технологией 

приготовления пищи  

выборочная проверка закладки 

продуктов, контроль за объемами 

готовящейся пищи 

контроль за правильностью отбора и 

хранения суточной пробы пищи 

Контроль за санитарным режимом 

пищеблока 

расстановки оборудования в цехах 

наличия, достаточности, состояния 

технологического и холодильного 

оборудования 

оснащенность производственным 

инвентарем, кухонной и столовой 

посудой, разделочными досками: их 

маркировка, условия хранения 

соблюдения режима уборки 

помещения 

наличие маркированного 

уборочного инвентаря, условия его 

хранения; 

сбор пищевых отходов 
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Контроль за качеством 

приготовления пищи и соблюдением 

натуральных норм 

наличие утвержденного 20-ти 

дневного меню и картотеки блюд 

контроль за выполнением суточного 

набора продуктов (один раз в 20 дней); 

соблюдение правильной закладки 

продуктов питания при приготовлении 

пищи: основные продукты - мясо, 

крупы, сметана, сахар, масло 

сливочное, рыба свежая; 

условия приема пищи, сервировка столов, 

культура еды; 

Контроль за организацией приема пиши: 

объемы и температура блюд, аппетит 

детей, наличие остатков пищи; 

личная гигиена детей, условия для мытья рук 

Технология ФотЭП.  

Применение для контроля качества питания 
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Наши основные конкурентные преимущества:  

Справочник  

блюд 
Санитарное 

состояние  

пищеблока по 

Технологии  

ФотЭП Контроль 

выполнения  

натуральных 

норм питания 

Формирование  

типового меню 

Формирование 

 меню под  

требуемое кол-во 

 продуктов 

Импорт  

данных по 

численности 

детей 
Составление  

дополнительного  

и возвратного  

меню 
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Все наши клиенты уникальны, высокий 

уровень сопровождения позволяет быть 

ближе к каждому из них 

Управление делами Президента РФ 

Московская обл. 

Киров, Кировская обл. 

Воронеж, Воронежская обл. 

Ленинградская обл. 

Белгород, Белгородская обл. 

Курск, Курская обл. 

Нижний Новгород 

Нижегородская обл. 

Новгородская обл. 

Ростов-на-Дону 

Ростовская область 

Псков, Псковская обл. 

Новосибирск 

Екатеринбург 

Ульяновск 

АО ХМАО-Югра 

Ставропольский край 

Республика Саха (Якутия) 

Тамбов, Тамбовская обл. 

 

Тверская обл. 

Уфа 

Курган 

Салехард 

Смоленск 

Красноярский край 

Вологодская область 

Территория успеха 
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ФСТЭК РОССИИ ФСБ РОССИИ ПРАВИТЕЛЬСТВО РФ 

 Приказ №21 от 18 февраля 2013 

г. 

 Приказ №17 от 11 февраля 2013 

года  

 Методический документ «Меры 

защиты информации в 

государственных 

информационных системах» от 

11 февраля 2014 г. 

 Базовая модель угроз 

 Методика определения 

актуальных угроз 

 Методические рекомендации утв. 

Приказом №149/54-144 от 21 

февраля 2008 г.  

 Приказ №378 от 10 июля 2014 г. 

 Конституция Российской Федерации  

 Доктрина информационной 

безопасности 

 Федеральный закон "О персональных 

данных" от 27.07.2006 N 152-ФЗ 

 Федеральный закон "Об информации, 

информационных технологиях и о 

защите информации" от 27.07.2006 N 

149-ФЗ 

 Постановление №211 от 21 марта 2012 

г. 

 Постановление №1119 от 1 ноября 

2012 г. 

 Постановление №687 от 15 сентября 

2008 г. 

 Приказ от 30 октября 2018 г. 

№ 159 

 РЕКОМЕНДАЦИИ ПО 

СОСТАВЛЕНИЮ 

ДОКУМЕНТА, 

ОПРЕДЕЛЯЮЩЕГО 

ПОЛИТИКУ ОПЕРАТОРА В 

ОТНОШЕНИИ ОБРАБОТКИ 

ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ 

РОСКОМНАДЗОР 
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Трудовой кодекс  
ст. 81, 90, 192, 193, 195, 

237, 238, 243, 391 

Гражданский кодекс  
ст. 61, 150, 152, 195, 196 

Уголовный кодекс 
ст. 137, 140, 155, 171, 

183, 272, 273, 274, 292, 
293 

КОАП  
ст. 5.27, 5.39, 13.11-
13.14, 13.19, (14.33), 

19.4-19.7, 19.20 

Замечание, выговор, увольнение Возмещение убытков, компенсация морального вреда 

Штрафы до 500 т.р, лишение свободы до 7 лет  Штрафы до 300 т.р 42 



1. Уведомить Роскомнадзор о начале обработки персональных данных (ст. 22 
закона о персональных данных). 
2. Обеспечить конфиденциальность персональных данных (ст. 7 закона о 
персональных данных). 
3. Принимать меры для обеспечения безопасности персональных данных (ст. 
18.1 закона о персональных данных). 
4. Соблюдать требования по локализации персональных данных россиян (ч. 5 
ст. 18 закона о персональных данных). 
5. Своевременно прекратить обработку персональных данных (ч. 4-5 ст. 21 
закона о персональных данных). 
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